SEMAGRO - SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE, DESENVOLVIMENTO ECONOMICO, PRODUCAO E AGRICULTURA FAMILIAR

ALIMENTACAO
SUPER
SAUDAVEL




4 )

Este material foi desenvolvido para incentivar criancas,
pais e professores a interagir mais com o universo do leite,
possibilitando a eles conhecer de forma divertida a dinamica
da producao leiteira e da fabricacao dos produtos lacteos.
Um dos objetivos aqui é reforcar os valores nutricionais,
sociais e culturais deste alimento, estimulando
seu consumo e apreciacao.

Boa leitura e fique de olho nas proximas edicoes!

EXPEDIENTE

Realizacdao: SEMAGRO - Secretaria de Estado de Meio Ambiente, Desenvolvimento Econémico,
Producéo e Agricultura Familiar - Parceiro: SEBRAE - Coordenacgao: Orlando Serrou Camy Filho -
llustracoes: Juska - Projeto Grafico: Leandro Lobato - Tiragem: 30 mil exemplares
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FONTE: EMBRAPA CLIMA TEMPERADO - MAIO 2015
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CONSEGUE ACHAR AS VITAMINAS
QUE ESTAO PRESENTES NO LEITE E DERNVADOS ?
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ACHE CINCO NUTRIENTES QUE
O LEITE E DERVADOS POSSUEM
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QUAIS DESTES ALIMENTOS
SAO DERIVADOS DO LEITE?
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Professores e pais: que tal estimular a criancada
a explorar ainda mais o universo lacteo?

Quais sdo as principais racas de bovinos
produtoras de leite no Brasil e quais sao as
diferencas entre elas?

Quais sao os cinco paises maiores produtores de
Leite do mundo? E os cinco Estados brasileiros
que mais produzem?

Identificar no mercado oito derivados do leite.

Pesquise uma receita que leve leite entre seus
ingredientes e faca junto com a criancada.

Pesquise qual o beneficio das vitaminas que
estao presentes no leite.

Pergunta: como gostam de tomar leite? (com
café, com chocolate, quente, frio, etc)?

Ap6s a leitura do Gibi, revisar o contetdo
apresentado com as seguintes questoes:

« O queéum animal mamifero?
» Quais espécies de animais produzem leite que
sao consumidos pelas pessoas?

QUATS DESTES ALIMENTOS
SAO DERIVADOS DO LEITE?

7 ERROS
1) TEMPERATURA MUITO ALTA 2) RATO 3) ESTERCO
4) TAMPA MEIO ABERTA 5) SUPORTE SEM LAMPADA
6) O TIO ESTA DE CHINELO 7) O CHAO E DE TERRA
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